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« Effata ! Ouvre-toi ! »     Mars 2025 

     
A votre service : 

- Père Stéphane 

AYOUAZ 
(curé) 

- Père Joseph 

MATOUMPA 
(vicaire) 

- Patrick  

DE PERCIN (diacre) 

- Irénée Romanoff 
(diacre) 

- Cyril Charluet 
(séminariste) 

 

Les 5 vitamines 

du disciple-

missionnaire : 

- A : comme 

Adoration : 

rendre à Dieu la 

première place, 

chaque jour de ma 

vie ! 

- B : comme 

Bienveillance : 

accueillir les 

nouveaux, être 

attentif à chacun, 

se garder de la 

médisance...  

- C : comme 

Catéchèse : se 

former à tous les 

âges de la vie, 

pour mieux 

connaitre le Christ 

et l’enseignement 

de l’Eglise. 

- D : comme 

Dévouement : 

s’engager au 

service de la 

communauté et/ou 

auprès des 

« petits » (visiter 

les malades, 

personnes âgées 

ou isolées, etc.)  

- E : comme 

Evangélisation : 

oser témoigner de 

notre joie d’être 

aimé de Dieu et 

sauvé par Jésus-

Christ ; d’avoir 

l’Eglise pour 

mère, les saints 

pour intercesseurs 

et les chrétiens 

pour frères. 

 
 Edito : l’appel universel à la sainteté, source d’espérance !  
 

Le carême commence. 40 jours qui nous sont offerts pour nous préparer à 
célébrer le mystère pascal. Nous allons suivre le Christ sur le chemin de la 
conversion, attentifs à grandir dans l’amour pour le Seigneur et pour nos frères, à 
travers la prière qui est relation à Dieu, le partage qui est la charité vécue en 
actes et le jeûne qui nous permet de nous libérer de toutes nos entraves. Ce 
chemin offert est celui de la sainteté ; au bout du carême il y a Pâques, au bout 
de notre chemin sur cette terre, il y a la vie éternelle. Ce qui nous est proposé 
pendant le carême nous permet de vivre notre vocation chrétienne, et notre 
vocation est la sainteté.  
Comme l’an passé, je vous propose de vivre une retraite paroissiale chaque lundi 
soir de 20h30 à 21h45 autour du thème : « l’appel universel à la sainteté. » Cette 
expression du Concile Vatican II nous rappelle que nous sommes appelés à la 
sainteté et que cet appel est source d’une grande espérance. L’horizon qui pointe 
est la victoire du Christ sur toutes les puissances de mort qui s’acharnent dans 
nos vies et dans la vie de ce monde. Rayonner la présence du Christ en étant 
témoins vivants et visibles de son amour victorieux est une belle mission. Le 
carême est ce temps de grâce qui nous permettra d’approfondir notre vocation et 
ce sera source d’espérance.  
Vivre le carême durant une année sainte est une grâce supplémentaire ! Les 
millions de pèlerins qui convergent vers Rome durant le jubilé, nous rappellent 
que nous sommes des pèlerins sur cette terre, en marche vers la Jérusalem 
Céleste. Nous n’aurons probablement pas tous la possibilité de partir à Rome 
mais il y a plusieurs lieux de pèlerinages dans notre diocèse qui peuvent nous 
permettre de vivre la démarche du jubilé ; le petit livret du diocèse présente tous 
ces lieux. Le carême pourra être l’occasion de vivre cette démarche, 
individuellement ou en famille.  
Lorsque nous sommes appelés, nous répondons et nous nous levons. Appelés à 
la sainteté, n’ayons pas peur de répondre « me voici » comme le font les 
catéchumènes, les confirmands, les ordinants. Et en répondant, ils se mettent 
debout ; c’est le mouvement de la résurrection.  
Durant le carême, il ne s’agit pas tant de rajouter de bonnes résolutions que de 
vivre mieux ce qui nous est déjà demandé, au travail, en famille, dans la vie de 
couple, avec les autres. La prière, le partage et le jeûne pourront nous aider ; 
attention, ce n’est pas la quantité qui compte mais la qualité, la qualité de notre 
prière, même courte mais vécue avec amour, la qualité de nos relations et du 
temps offert dans l’écoute, et regarder humblement toutes ces chaines qui 
m’empêchent d’être libre, de me lever pour crier « me voici ! »  
Au bout de la route, c’est la Pâques du Seigneur ! Mais ce chemin doit se vivre 
jour après jour, et à fond ! Joyeux et fructueux temps de carême !  
 
       P. Stéphane +  
le temps du Carême. 

- Chaque lundi soir, retraite paroissiale sur le thème : « l’appel universel à la 
sainteté. » 20h30-21h00 : enseignement avec pistes pour la semaine. 

21h00-21h30 : adoration et confessions. 21h30 : prière des complies. 
- Chaque vendredi à 12h30 au Christ Roi : partage pain-pomme. L’argent 

récolté sera reversé à une œuvre caritative de l’Eglise. 
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SECRETARIAT PAROISSIAL : 

Bureau au Christ-Roi 

 26 Rue de l’Aude  

31 500 Toulouse 

05.61.20.42.53 
paroisse.christroi@saintecolline.fr 

 

le lundi : 

9h00-12h00 / 14h00-17h30 

les mercredi et vendredi : 

14h00-17h30 

 

- PERMANENCES D’ACCUEIL : 

* Christ-Roi :   

les mardi, jeudi et vendredi 

de 17h00 à 18h30 (Vacances 

scolaires : jeudi seulement) 

* Montaudran :  

du mardi au vendredi  

de 10h00 à 12h00  

 

- LES MESSES EN SEMAINE : 

* Mardi 8h30 : Montaudran                   

/ mardi12h00 : Ecole St-Joseph 

(en période scolaire) 

* Mercredi 8h30 : Montaudran  

* Jeudi 18h00 : Sainte-Thérèse  

* Vendredi 8h30 : Montaudran  

* Samedi 8h30 : Montaudran 

 

Rq : Les messes de semaine à 

Montaudran sont précédées de 

l’office des laudes à 8h00. 

 

 

- LES MESSES DOMINICALES : 

Samedi :  

18h00 à Ste-Thérèse 

Dimanche : 

* 9h00 à Montaudran 

* 11h00 au Christ-Roi 

* 18h30 au Christ-Roi 

 

Rq : Vous pouvez demander 

une intention de messe juste 

avant celle-ci aux Pères 

(l’offrande  est de 18 euros). 

 

- CONFESSIONS : 

* possibles après les messes de 

semaine  

* sur rendez-vous 

* le dimanche à 10h avant la 

messe au Christ-Roi  

(sauf pendant l’été) 

* pendant l’adoration du lundi. 

 

- ADORATION : le lundi à 

20h30, à Montaudran 

 

- CHAPELET : le lundi à 15h00 

à Ste Thérèse / et des équipes 

du Rosaire… 

 

 

 

 

 

 

Agenda Mars 
 
Mardi 4 : 20h30, Christ-Roi : catéchèse pour adultes : les sacrements 
Mercredi 5 : jour des Cendres, entrée en carême (voir plus bas pour les 
célébrations) 
Jeudi 6 : 15h00 : messe à la Maison de l’Ormeau. 20h00 : EAP 
Vendredi 7 : 19h00-21h00 : Cap Théo 
Samedi 8 et dimanche 9 : retraite parcours Alpha 
Samedi 8 : matinée Christ Roi : rencontre des confirmants. 
Lundi 10 : 20h30, Montaudran : retraite paroissiale « L’appel universel à 
la sainteté. » 
Mardi 11 : 20h30, Christ Roi : Passeur d’espérance : « La charité, mère 
de toutes les vertus » avec Anne Bernet 
Mercredi 12 : 20h30 Eglise du Christ Roi : rencontre pélé des mamans 
Vendredi 14 : 19h30, Montaudran, rencontre groupe vocation 
Lundi 17 : 20h30, Montaudran : retraite paroissiale 
Mercredi 19 : solennité Saint Joseph : 12h15 messe établissement saint 
Joseph. 16h00 : messe maison Henri IV 
Jeudi 20 : 15h00 : messe maison A. de St Exupéry 
Vendredi 21 : 19h00-21h30 : cap Théo. 20h30-22h00 : veillée de prière, 
adoration, confessions 
Dimanche 23 : 11h00, Christ Roi : messe avec les fiancés. Premiers 
scrutins des catéchumènes. 
Lundi 24 : 20h30, Montaudran : retraite paroissiale 
Jeudi 27 : rencontre des prêtres doyenné 
Samedi 29 : journée diocésaine des fiancés. 11h00, Montaudran : 
baptême de Miya Lachaize 
Dimanche 30 : 11h00, Christ Roi : deuxième scrutin catéchumènes 
Lundi 31 : 20h30, Montaudran : retraite paroissiale 
 
Infos 

-Chaque mercredi, 19h30 et pendant 11 mercredis, poursuite du 
Parcours Alpha. Christ Roi 

- Le pélé des mères de famille  aura lieu du vendredi 9 mai en fin 
d'après-midi au dimanche 11 mai en fin d'après-midi à Saint-
Bertrand-de-Comminges.  
Inscriptions : peledesmeresdefamille@gmail.com. Réunion de 
lancement  le mercredi 12 mars à 20h30 à l’église du Christ-Roi 

-Le pélé des pères de familles aura lieu du jeudi 12 juin au dimanche 
15 juin à Saint-Bertrand de Comminges 
Inscriptions : ppf.sainte.colline@gmail.com. Réunion de lancement le 
jeudi 3 avril à 20h30 à l’église du Christ-roi 

Célébrations des Cendres mercredi 5 mars :  

- 10h00 : église saint Thérèse : célébration (sans messe) avec les 
enfants de l’école sainte Thérèse.  

- 12h00 : école saint Joseph : messe 
- 15h00 : église de Montaudran : messe 
- 20h00 : église du Christ Roi : messe, suivie d’une heure 

d’adoration et confessions. 

Cap Théo 

- Vendredi 7 mars : pour les collégiens, témoignage d’Irénée, 
nouveau diacre. Pour les lycéens : Addictions, attention danger. 

- Vendredi 21 mars : pour les collégiens : tactique du diable, 
comment être vainqueur ? Pour les lycéens : le combat du ciel : 
anges et démons.  
. 
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